
ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО МИЛЬКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 

27 января 2024 года спортивный зал Мильковской 

спортивной школы,  

ул. Ленинская  28 
 

     
 

 

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

 

1. Общие сведения 

1.1 Соревнования пройдут 27 января 2024 года в с. Мильково в 

спортивном зале Мильковский спортивной школы, ул. Ленинская 28. 

 

2. Основные параметры 

  

1  Класс дистанции  1 

2  Количество этапов  5 

3  Сумма длин этапов (м) 24,5 

4  Набор высоты (м)  3,5 

5  Количество этапов с организацией и снятием перил  0 

5.1  - в том числе перил (навесных, наклонных) переправ  0 

6  Количество этапов с восстановлением перил  0 

7  Высота подъема по перилам (м)  3,5 

8  Высота траверса  3,5 

9  Высота параллельных перил  3,5 

10 ОКВ 10 минут 

 

3. Общие условия 

3.1. На дистанции применяется: 

- система электронной отметки прохождения дистанции SPORTIdent.  

- бесштрафовая система оценки нарушений по п.6.2. 

Результат участника определяется временем прохождения дистанции с 

точностью до 0,1 секунды.  

3.2. Старт производится при помощи чипа, путем отметки в станции 

старта. 



3.3 Время финиша, фиксируется путем отметки чипом в станции 

финиша, при выполнении требований по финишу, указанных в данных 

условиях. 

3.4. Все карабины, предоставленные в качестве ТО, разъёмные.  

3.5. Участник считается находящимся в ОЗ этапа если:  

- в момент подключения/отключения страховки/самостраховки к 

перилам/от перил навесных переправ, в том числе и наклонных 

навесных переправ по п.п. 7.9 любая часть его тела выходить за 

плоскость, образуемую вертикальной проекцией от КЛ, расположенной 

на полу до потолка спортивного зала;  

- при выполнении ТП по п.п. 7.10, 7.11 и 7.12 ни одна из его ног не 

касается пола;  

- в любом другом случае участник касается пола зала в ОЗ этапа любой 

частью тела (в соответствии с п. 12.1 Таблицы 11 Правил).   

3.6. Заполнение и сдача декларации не требуется. 

 

4. Условия прохождения этапов, блоков этапов 

 

СТАРТ 

 

Этап 1. Переправа методом «вертикальный маятник  

Параметры этапа: L – 2,5м., H-4. 

Оборудование этапа: перильная верёвка,  

ИС – БЗ, КЛ - начало ОЗ; 

ЦС – БЗ, КЛ - окончание ОЗ; 

Действия: движение по п.7.15, 7.15.2(а) (в качестве самостраховки 

используется только жумар); 

Обратное движение: вдоль нитки этапа по полу спортзала;  

 

Блок этапов 2-6. Подъем по перилам- Траверс склона по перилам- 

Переправа по параллельным перилам- Спуск по перилам. 

 

Этап 2. Подъем по перилам  

Параметры этапа: L – 3,5 м., α – 50; 

Оборудование этапа: одинарная перильная верёвка; 

ИС – БЗ, КЛ - начало ОЗ; 

ЦС – ОЗ, ТО-карабин; 

Действия: движение по п.7.10.2; 

Обратное движение: по п.7.10.3. 



 

Этап 3. Траверс склона по перилам 

Параметры этапа: L – 11,4 м.; 

Оборудование этапа: одинарная перильная верёвка; 

ИС – ОЗ, ТО-карабин; 

ЦС – ОЗ, ТО-карабин; 

Действия: движение по п.7.13; 

Обратное движение: по п.7.13. 

Этап 4. Переправа по параллельным перилам  

Параметры этапа: L – 14 м. 

Оборудование этапа: верхняя одинарная перильная веревка, нижняя двойная 

перильная веревка; 

ИС – ОЗ, ТО-1 карабин 

ЦС – ОЗ, ТО – 1 карабин; 

Действия: движение по п.7.8;  

Обратное движение: по п.7.8. 

 

Этап 5. Спуск по перилам 

Параметры этапа: L – 3,5 м., α – 500. 

Оборудование этапа: одинарная перильная верёвка; 

ИС – ОЗ, ТО – 1 карабин; 

ЦС – БЗ, КЛ - окончание ОЗ; 

Действия: движение по п.7.10. 

Обратное движение: по п.7.11. 

 

ФИНИШ 


